
 تأثير برنامج وقائي علي تحسين الكفاءة الهظيفية لمفصل الركبة للاعبي كرة القدم
 البحث :  هدف 

طفصل الخكبةة الهظيفية لكفاءة ال وقائي عميلتعخف عمى تأثيخ بخنامج إلي االبحث ىحا ييجف     
 تي  : خلال الآمن 

 .تينلمخكبالبدط(  –القهة العضمية ) الكبض عمي قياس  هقائيالتعخف عمى تأثيخ البخنامج ال .1
 سم ( 15سم ، 11سم ، 5في محيط الفخح عظج )  هقائيالتعخف عمى تأثيخ البخنامج ال .2
 : فروض البحث 
( لمقةةهة ةالبعجيةة –ة) القبميةة اتكياسةةمتهسةةتات ال بةةينلةةة معظه ةةة  لادة ذات احصةةائيتهجةةج فةةخو   .1

 اتالكياسةمتهسةتات لصةال  و العضمية لمعضلات العاممة عمي الكبض والبدط لطفصةل الخكبةة 
 ة.البعجي

( لطحةيط ةالبعجية –ة) القبمية اتكياسةمتهسةتات ال بينلة معظه ة  لادة ذات احصائيتهجج فخو   .2
 ة.البعجي اتالكياسولصال  متهستات سم ( 15سم ، 11سم ، 5الفخح عظج ) 

 البحث: وعينة منهج 
الكياس القبمي استخجم الباحث الطظيج التجخ بي، وذلك باستخجام التصطيم التجخ بي ذو )

ختيار عيظة إب الباحثقام و  لطظاسبتو لتبيعة ىحا البحث واحجة وذلكتجخ بية  ةوالبعجي( لطجطهع
حخاس مخمي  3لاعب بهاقع  24نادي بتا والبالغ عجدىم البحث بالتخ قة العطجية من لاعبي 

لاعبين لعجم إلتداميم في فتخة الإعجاد العام وبمغت  6لاعب تم إستبعاد حخاس الطخمي و 21و
 لاعبين لمجراسة الإستتلاعية 3لاعب لمجراسة الأساسية و 12لاعب بهاقع  15حجم العيظة 
 :أهم النتائج 

 مفصل عمى العاممة العضلات محيط قياس فى ايجابي تحدن إلى أدى قج الطقتخح البخنامج .1
  الخكبة لطفصل سم15 ، 11 ، 5 عظج الخكبة

 . الخكبة لطفصل"  والباستة القابضة"  العضلات قهة في تحدن إلى أدى قج الطقتخح البخنامج .2
 تهصيات: ال
لتجظب الإصابات  الخكبة لطفصللتحدين الكفاءة الهظيفية  الطقتخحالهقائي  البخنامج تتبيق .1

 . العضمية
 بجانب والضامة والخمفية الأمامية الفخح لعضلات العضمية القهه تطخ ظات عمي التخكيد .2

  ككل الجدم عضلات
  الخكبة مفصل أصابو من لمهقاية الحخكي لطجيا تجر بات أداء في الاستطخار ضخورة .3
 وقائية لمطفاصل الأخخى مثل الفخح والكاحل والكتف وغيخىا.الإىتطام بعطل بخامج  .4
 


